Was ist das?
Hand in Hand Seniorenhilfe

Sie benétigen eine oder mehrere
der folgenden Hilfen?

Wir helfen uns!

Lotte/Westerkappein
+ Fahrten zum Arzt, zum Einkaufen, zu
Unsere Seniorenhilfe ist ein Behdrden oder zu Freunden
eingetragener gemeinnutziger Verein, + Hilfen bei der Einstellung der
der seinen hilfesuchenden Mitgliedern Fernsehsender, Ihres Handys oder des °
kostengunstig Hilfeleistungen anbietet. Computers H dn d IN H din d
Diese Hilfen werden tberwiegend von _ _ o Seniorenhilfe Lotte/Westerkappeln
den rilstigen Senioren, aber auch von + Reparatur einer schlelfenden Tar, eines
o : tropfenden Wasserhahns, eines losen
jungeren Mitgliedern erbracht. Sie Scharmiers
erhalten dafur ein Entgelt
+ Auswechseln einer Glihbirne

Unsere Ziele:

+ Hilfe beim Ausfullen amtlicher Formulare

oder bei der Formulierung z. B. von
Widerspriichen, etwa gegen eine niedrige
Pflegegradeinstufung

+ Begleitung zu Behérden, bei
* Unseren Mitgliedern méglichst Spaziergangen
I &3 ViEellz1e [ Tl + Gesellschaft zum Reden und Erzéahlen,

WERTEIET LIS eUing) GimeleliBnEn um die Einsamkeit zu vertreiben

* Pflegende Angehoérige entlasten

Sie missen sich nicht schamen, wenn Sie
Hilfe annehmen, wenn Sie nicht mehr Auto
fahren kdnnen oder sich solche kleinen
Reparaturen nicht mehr zutrauen.

* Rustigen Senioren einen kleinen
Zuverdienst erméglichen

Treffen ein oder mehrere Punkte fur Sie zu,
dann werden Sie Mitglied bei uns. Bei all
diesen Problemen kdnnen lhnen unsere
Mitglieder helfen.

Mehr Informationen auch unter:
www.seniorenhilfe-lo-wk.de

E-Mail:info@seniorenhilfe-lo-wk.de




EITTY

Hand in Hand

,Wir organisieren
Hilfe fir Altere
und nutzen dabei
gleichzeitig das
Potential alterer
Menschen®

Mehr Informationen unter:
info@seniorenhilfe-lo-wk.de

oder bei unserem 1.Vorsitzenden |
Achim Jacob Tel. 05404 / 5702

Sie sind im Rentenalter oder jinger
und wollen sich ehrenamtlich
engagieren?

Was kénnen Sie tun?

Sie kénnen aktiv tatig werden in einer
Gemeinschaft sozial engagierter
Menschen. Jede Stunde der
gegenseitigen Hilfsbereitschaft nitzt
anderen, aber auch lhnen selbst.

Es gibt kaum schénere Momente als
die Dankbarkeit der Menschen zu
spuren, denen Sie mit Ihrer
Hilfsbereitschaft ein wirdevolles
Leben ermbglichen.

Wie |hr Einsatz als Helfer bei uns
honoriert wird und unter welchen
Voraussetzungen ein Einsatz bei uns
moglich ist, das erfahren Sie unter
der Rufnummer 05404 / 5702.

Wir werden unterstitzt von

L f
 BURGER-
STIFT

LOTTE

Auch die Geselligkeit kommt bei
uns nicht zu kurz:Monatliche Spiel-
und Klénnachmittage,
Informationsabende,

Mai- und Adventskaffee und unser
Grillfest im Sommer.

Werden Sie Mitglied in unserem
Verein!

Hand in Hand Seniorenhilfe Lotte
/Westerkappeln e. V.

Es lohnt sich!

Unsere Hilfsleistungen:

Fahrdienste
kleinere Reparaturen
kleine Hilfen im Garten

kurzzeitige Haushaltshilfen z. B.

wahrend oder nach einer
Krankheit

+ Begleitung zum Arzt oder bei
Spaziergangen
+ Gesellschaft leisten

+ + + +



